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LA NOCION DE NECESIDAD EN FREUD

NAHUEL FEDERICO KRAUSS

RESUMEN

El propdsito de este trabajo es reconstruir las
notas freudianas de la nocidn de necesidad.
Decimos “nocién” y no “concepto” dado que,
como tal (en funcion de condiciones
semanticas necesarias y suficientes) no se
encuentra definido en la obra de Freud. No
obstante, el término no deja de implicar una
elaboracion propia y una acepcién especifica.
Por lo tanto, es preciso reconstruir diferentes
contextos en los que se emplea y tiene un
valor operatorio —por ejemplo, para la
definicion de otros conceptos, como el de
pulsién—.

En primer lugar, presentaremos una
disquisicién terminolégica, en funcion de las
referencias y acepciones que la palabra
“necesidad” tiene en castellano -
extenderemos luego estas observaciones al
aleman y el francés—. En un segundo
momento, retomaremos algunos momentos
privilegiados de la obra freudiana, como Tres

ensayos de teoria sexual —luego de un rodeo

preliminar por el Proyecto de Psicologia para
neurdlogos— donde la nocidon encuentra
aplicacién directa. Por ultimo, llevaremos las
elucidaciones precedentes al marco de un
cuadro clinico para no fundar los desarrollos
en una mera disquisicion tedrica sino en
funcion de un punto de anclaje en Ia
experiencia.

Palabras clave:

Necesidad; placer;

melancolia; hambre.

THE NOTION OF NECESSITY IN FREUD
SUMMARY

The purpose of this paper is to reconstruct
notes Freudian notion of necessity. We say
"concept" and not "concept" since, as such
(based on necessary and sufficient semantic
conditions) is not defined in the work of
Freud. However, the term does not imply a
longer own calculations and a specific
meaning. Therefore, it is necessary to

reconstruct different contexts in which it is
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used and has an operating value, for
example, for the definition of other
concepts, such as impulse-.

First, we present a terminological digression,
depending on the references and meanings
that the word "need" is in Castilian-then
extend these observations to the German
and French. In a second step, we return
some privileged moments of Freud's work,
such as Three-sexual theory tests after a

preliminary Project Psychology for
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Neurologists, where the concept is directly
applicable rodeo. Finally, take the above
elucidations the context of a clinical
developments not found a mere theoretical
disquisition but according to an anchor point
in the experience.

Keywords: Need; pleasure; melancholy;

hunger.
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Precision del término
Si nos remitimos al diccionario de la Real Academia Espafiola, y rastreamos el
término “necesidad” encontramos una cantidad variada de acepciones al respecto:
Necesidad.
(Del lat. necessitas, -atis).
1. f. Impulso irresistible que hace que las causas obren infaliblemente en cierto
sentido.
2. f. Aguello a lo cual es imposible sustraerse, faltar o resistir.
3. f. Carencia de las cosas que son menester para la conservacion de la vida.
4. f. Falta continuada de alimento que hace desfallecer.
5. f. Especial riesgo o peligro que se padece, y en que se necesita pronto auxilio.

6. f. Evacuacion corporal de orina o excrementos. U. m. en pl.

Se denotan el caracter de urgencia, impulso irresistible, carencia, necesidad de
auxilio. De todas estas acepciones, detengamonos un momento en esta ultima.

Ningun animal necesita auxilio en el momento de tener que satisfacer una necesidad,
es decir, su saber instintivo lo guia decididamente hasta el objeto. Es decir, ahi donde el
instinto orienta al animal, la pulsién desorienta al hombre.

Por un lado, en el ser hablante la relacién con el Otro es determinante. Cualquier
concepcion instintiva de este ultimo, tomando la definicion que de “instinto” nos arroja la

RAE,* se deshace al ver reaccionar al cachorro humano, y dar cuenta de que nada esta

“Conjunto de pautas de reaccién que, en los animales, contribuyen a la conservacion de la vida del
individuo y de la especie” (RAE).

Instituto de Investigaciones en Psicoanalisis Aplicadas a las Ciencias Sociales
Universidad Argentina John F. Kennedy

290




Revista Borromeo N° 5 — Julio 2014
http:/ /borromeo.kennedy.edu.ar
revistaborromeo(@kennedy.edu.ar

ISSN 1852-5704

mas lejos del hombre que un “conjunto de pautas de reaccion”. Su supervivencia no seria
posible sin los cuidados maternos.?

Por otro lado, en el segundo de sus seminarios, Lacan no confunde la biologia
cientifica con la biologia freudiana. Incluso, podemos agregar que la distancia que separa
la una de la otra es equiparable a la hiancia surcada por Freud en la idea que la medicina
de su época tenia de la sexualidad. En otro trabajo nos abocaremos a la elaboracion
lacaniana de la nocién de necesidad.

Asimismo, en sus Tres ensayos de teoria sexual, Freud utiliza repetidas veces la
expresion "necesidad" en su acepcion biolégica y, en efecto, son las necesidades
corporales las que seran referidas cada vez que se utilice este término, cuya traduccion
corresponde al término aleman "Bedirfnis".®> No obstante, el idioma cuenta con otro

término de especial importancia en lo que a la necesidad concierne: "Not....des lebens".*

Los precedentes del Proyecto freudiano
A partir de lo anterior puede verse como el término “necesidad” en Freud no admite
una direccién univoca, y no ahorra en modo alguno complicaciones. En efecto, ubicamos

en la necesidad en tanto "Not": la urgencia. Esta Ultima acepcién del término tomara un

2 Las experiencias de Spitz respecto del marasmo infantil, describen formidablemente, cdmo los cuidados y
la satisfaccion de las necesidades no son suficientes para la supervivencia, precediendo en la especie
humana una necesidad alin mas primaria que las conocidas en la especie animal.

3 Este término es empleado para referirse a las necesidades fisicas, bioldgicas.

4 “Notwendigkeit” es el término utilizado para la expresion “necesidad vital’, que adquiere
connotaciones de verdadera urgencia, a diferencia del término “Bediirfnis”, que refiere mas a las
conocidas necesidades corporales: excremento, orina. El “Not” seria una forma mas abstracta de referirse a
la necesidad.

En el seminario La ética del psicoandlisis, Lacan se refiere al “Not” como “LA necesidad”, lo que se precisa
para lograr un fin, como necesariedad, o condicién, absoluta: “si o si”.
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valor cuya especificidad, su urgencia, difiere de la "Bedurfnis”, que tiene una funcién
diferente que retomaremos mas adelante.

En el Proyecto de psicologia para neurdlogos Freud se encuentra con dificultades
gue le imposibilitan un pleno paralelismo entre las funciones del aparato psiquico y las de
la biologia.

Si intentasemos reducir las unas a las otras, siguiendo el modelo del arco reflejo,
habria una proporcionalidad entre la intensidad de la carga introducida por un estimulo
exterior y la descarga a la que el sistema de motilidad se veria exigido. No obstante,
Freud se encuentra con la imposibilidad de dominar las excitaciones constantes,
despojadas de la fugacidad, momentaneidad, del estimulo exterior.

La descarga automatica, impulso hemostatico comandado por el principio de
constancia, es ahora insuficiente, y la asistencia ajena se hace aqui una condicion
necesaria para la vida.

Se observa, entonces, que esta urgencia, esta necesidad, "Not", requerira de la
ajenidad para su aplacamiento, por lo que no son tanto los procesos fisiol6gicos
implicados en este primer tiempo lo que nos diferencia de la especie animal, sino la
ajenidad necesaria para una exigencia que ordena el cese de una tensién indomable,
tension que deja al cachorro humano sin recursos y a merced de la dependencia del
Otro.

El "Not", el “desamparo”, y la “accién especifica”’, seran la triada terminolégica
necesaria en Freud para lograr el primer esbozo de entendimiento de la primaria

constitucion de la subjetividad humana:
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La replecion de las neuronas nucleares Y tendra por resultado una
tendencia a la descarga, una urgencia que se libera hacia la vertiente de la
motilidad [...] la primera via que es recorrida en tal proceso es la que
conduce a la alteracién interna (expresion de las emociones, grito,
inervacion vascular). Pero [...] ninguna descarga de esta especie puede
agotar la tension, pues a pesar de aquella persiste la recepcion de
estimulos endogenos, que restablece la tensidbn w. En este caso la
estimulacion solo puede ser abolida por medio de una intervencién que
suspenda transitoriamente el desprendimiento de la cantidad (Qn) en el
interior del cuerpo y una intervencion de esta indole requiere una alteracion
en el mundo exterior, (aporte de alimento, aproximacion del objeto sexual)
gue, siendo una accién especifica, lo puede ser alcanzada a través de
determinadas vias El organismo humano es incapaz en un principio de
llevar a cabo esta accion especifica, realizandola por medio de la
asistencia ajena, al llamar la atencion de una persona experimentada
sobre el estado en que se encuentra el nifio mediante la conduccién de la
descarga por via de la alteracién interna (por ejemplo, mediante el llanto

del nifio). (Freud, 1895, 229)°

Esta cita condensa todo lo que nos interesa en esta primera parte del presente

trabajo. Es evidente como la ajenidad se hace presente y necesaria ante la urgencia de la

Lo experimentado de esta persona hace a la posibilidad de comunicacién, asomandose entonces en esta
instancia, la hipdtesis de un apuntalamiento, apoyo, de la adquisicion del lenguaje en la satisfaccién de las
necesidades.
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vida, "Not des lebens", introduciéndose asi en el humano una necesidad de cuya
presencia no tenemos noticia alguna en la especie animal.

Detengdmonos un instante en la expresién utilizada por Freud: "persona
experimentada”. ;No es acaso esta expresién la antitesis de lo que en “La direccion de la
cura...”, Lacan llama "la ignorancia" de la Madre?  No es justamente lo no experimentado
de la madre lo que llevaria a confundir “sus cuidados con el don de su amor”?.

Destaqguemos que lo experimentado no refiere a determinada experiencia que la
madre tenga en tanto madre, sino mas bien a cierto efecto metaférico producido en ella en
relacion a su propio Edipo, efectos en ella de la inscripcion de la metafora paterna. Lo
experimentado, concluyamos, haria de la madre alguien capaz de evocar su propio grito,
siendo el cachorro humano, en una primera instancia, el “recuerdo” de su desamparo.

El grito, entonces, merece un comentario en este punto. En el parrafo que tomamos
del Proyecto..., evidentemente, aquel no es mas que una respuesta inespecifica, inatil en
su labor del aplacamiento de una tensién interna, constante, y excesiva. Pero lo
inespecifico de la respuesta no deberia opacar el hecho de que el grito se presente ante
la ajenidad. Si hay grito, hay Otro que escucha y, en el mejor de los casos, responde.
Aquel Otro responderd, entonces, con significantes que significaran al grito, y permitiran el
movimiento donde el sujeto comenzara a forjarse.®

Vale aclarar que el grito no puede ser ubicado ni del lado del nifio ni de la ajenidad,

ya que, en sentido estricto, no podemos afirmar que haya nifio, y si lo hay, al menos

® por ejemplo, un grito, de no se sabe qué sensacion, sera respondido con "tienes hambre", puede pensarse
que esto es equivalente a un "tu eres" esto, “tu sensacién es esta...”. Concluyéndose que sera la respuesta
del Otro la que hard a la pregunta por el équién soy? o éque tengo?, y no habria una pregunta previa a la
espera de una respuesta. El orden seria: "Tienes hambre", recibiéndose luego el mensaje del Otro en forma
invertida, y haciendo lugar a la pregunta por "qué sensacion tengo".
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extrinsecamente,’ sera por la operacion ejercida por la madre, capaz de evocar en ella,
como aclaramos, su propio grito. De este modo el cachorro sera alojado como hijo, es
decir, ira al lugar de la falta, posibilitAndosele una distancia respecto al estatuto de
apéndice, tripa, despojado de todo tipo de semblante alguno que la psicosis nos muestra.®
El desamparo, sin recursos, correlativo a la prematuracién con la que el infante
adviene al mundo, y la introduccion de la accidén especifica, producen la primera
inscripcion de lo que Freud denomina huella mnémica, marca, primera inscripcién en la
memoria de una percepcién satisfactoria en el aparato psiquico:
La totalidad de este proceso representa entonces una vivencia de
satisfaccion (Befriedigungserlebnisses) que tiene las mas decisivas
consecuencias en el desarrollo funcional del individuo." (Freud, 1895,

pg.229)

Ahora bien, cada vez que surja el estado de tension suficiente como para causar
displacer en el aparato, se tendera a reinvestir la nostalgica huella de aquella primaria
vivencia satisfactoria:

...querra investir de nuevo la imagen mnémica de aquella percepcion y
producir otra vez la percepcion misma, vale decir, en verdad, restablecer la

situacion de la satisfaccion primera. (Freud, 1895, pg.230)

7 s , ) s o .

Sélo extrinsecamente podemos afirmar que un nifio llora, ya que intrinsecamente, es decir, desde el punto
de vista del nifio, no podemos autorizarnos a hablar de sujeto alguno y, en consecuencia, tampoco podemos
afirmar en sentido estricto que alli alguien llora, sino, mds bien, que una tensidn produce un desequilibrio de
la fuente, y asi, el grito, no es mas que una descarga espasmadica.

La psicosis puerperal ubica ahi, en la imposibilidad de la madre de evocar su propio grito, al cachorro
humano, como cachorro humano “en si”, obstruyéndose el lugar de la metafora que haria de él lo que
llamamos un hijo, efecto de la metafora paterna.
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No nos detendremos en todos los puntos que pueden desprenderse de las
conceptualizaciones del Proyecto... ya que nos adentrariamos en recovecos que nos
desviarian de las ilaciones que venimos recorriendo. Lo que interesa a los fines del
presente trabajo, es que el sujeto en determinado momento se ve enfrentado a tomar el
camino para el polo de la percepcion, o el del pensamiento. Este uUltimo implicaria un
rodeo necesario que iria mas alla del intento de investir la huella perceptiva primaria. Por
el contrario, la identidad de percepcion haria a una “satisfaccion” inmediata.

Cada desarrollo posterior de esta naturaleza estara marcado por las facilitaciones que
las experiencias satisfactorias o dolorosas fueron produciendo. Entonces, nos dice Freud,
se procurara investir de nuevo la imagen mnémica propia de la vivencia satisfaciente; o,
en otros términos, el aparato buscara la identidad de percepcion, la repeticion idéntica de
la percepcion satisfactoria.

Ahora bien, sabido es que este mecanismo no conoce otro destino mas que el del
fracaso, por la misma razén que la palabra “vino” no logra la ebriedad, ni la palabra “pan”
sacia el hambre. La identidad perceptiva es evocada por el “corto camino” del recuerdo, y
el recuerdo de una vivencia nunca nos procura el mismo placer que ella misma.

En “Los dos principios del suceder psiquico” (1911), Freud volvera sobre esta
cuestion, aclarando que el principio de realidad no es en absoluto opuesto al principio del
placer, sino que es su continuacion y reafirmacion; es decir, la tendencia del aparato
psiquico a reinvestir la huella de la primera satisfaccion mitica no varia, y es la finalidad
dltima del aparato psiquico. Sera el rodeo necesario lo que nos dara lugar a la misma
satisfaccion, pero por otros medios. Lo mediato y lo inmediato haran a la diferencia entre

un principio y el otro, siendo el principio de realidad el que exigira el rodeo por el que el
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sujeto se procura una satisfaccion elaborada, respecto a un objeto existente en el exterior,
evitando de este modo quedar tomado por el cortocircuito alucinatorio, inmediato,
impulsivo, respecto de un objeto alucinado.

Si tomamos como punto de apoyo a los llamados trastornos alimenticios ¢no nos
muestra acaso la anorexia, en su hambre de nada, cobmo un sujeto puede quedar tomado
por la satisfaccion respecto al circuito alucinatorio, gozando de este objeto anulado en
tanto simbdlico? ¢No queda el sujeto arrojado, en este sentido, a una modalidad de
satisfaccion despojada de todo caracter erético, si es que entendemos al erotismo como
aquello que recae sobre la necesidad, una vez que ésta se desliga del objeto fijado por el

instinto?
Del hambre al apetito. El Lust freudiano

“Todas las pulsiones organicas que actuan
en nuestro psiquismo pueden clasificarse,
segun las palabras del poeta, en ‘Hambre’
o en ‘Amor’.”

Freud, Introduccion del narcisismo.
Antes de adentrarnos en los Tres ensayos..., interesa destacar la excepcional

interpretacion lacaniana del término “Lust”, cuya presencia atraviesa toda la obra

freudiana.
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En el seminario 4, Lacan remarca la doble valencia que habita al “Lust”, en tanto éste
puede ser tomado como descarga, en el sentido de reduccion de la tensién en el aparato
y, por otro lado, el mismo término estd marcado por el signo del apetito, como tensién
placentera, al servicio del gusto.® En este sentido, habriamos de diferenciar la necesidad
de comer y el deseo de comer. ¢No posee, nuestra capilla, un saber respecto a la
diferenciacion entre estas dos vertientes del “Lust”, al diferenciar, en una famosa
expresion, “el hambre y las ganas de comer”?

El apetito, entonces, podemos ubicarlo en referencia a esta Gltima expresién, donde
la eleccién del objeto comida toma toda su prevalencia, y los olores, el gusto, la
experiencia, el sentarse en la mesa, etc., toman las riendas de una satisfaccion que lejos
estd de ser reducida a una satisfaccién puramente orgénica. El apetito es lo que exigira
como condicion el hecho estar integrado en las redes del lazo social, habiendo incluso —
apoyandonos en “la distincion”,(Bourdieu ,Ed.Taurus,1979)— un sentido social del gusto,
donde lo que para determinadas clases sociales es causa de repulsion, en otras es
tomado como un manjar digno de deguste y saboreo.

En el polo opuesto tenemos al hambre, despojado de todo caracter placentero, y
reducido a no ser mas que la cruda incorporacion de un objeto vaciado de gusto. ¢(No es
el atracon bulimico, generalmente a escondidas, y en soledad, el que encarna con
vehemencia este tipo de hambre, voraz, vaciado del apetito que hace al placer y al lazo?

Ahora bien, por mas que el apetito no pueda equipararse al hambre, no debe en

modo alguno negarsele su procedencia:

Este es el sentido que habria de darsele, entonces, si seguimos el sentido de lo trabajado hasta ahora, a la
maxima de Cicerdn segun la cual: “El mejor condimento es el hambre”.
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En un principio la satisfaccion de la zona erégena aparece asociada con la
del hambre. La actividad sexual se apoya primeramente en una de las
funciones puestas al servicio de la conservacion de la vida, pero luego se

hace independiente de ella. (Freud, 1905, pg.90)

El concepto de apuntalamiento o0 apoyo es crucial en este texto, y merece referencia,
ya que volveremos a él mas tarde. Si nos remitimos al Laplanche y Pontalis, el término
“Anlehnungst”, “anaclitico”, debe traducirse por apoyo, en el sentido de “apoyarse en”,
término corriente en el idioma aleman, ya apropiado por el psicoanalisis. Por otro lado,
aclaran los autores que hay un sentido que debe ser tomado en cuenta, que es el que
toma la expresion “depresion anaclitica”.*

De regreso al tema de este trabajo, la anaclisis es el apoyo, designa la:

(...) relacién primitiva de las pulsiones sexuales con las pulsiones de
autoconservacion: las pulsiones sexuales, que solo secundariamente se
vuelven independientes, se apoyan sobre las funciones vitales que les

proporcionan una fuente organica, una direccion y un objeto. (Laplanche, &

Pontalis, 1996).

Ahora si continuamos la lectura del diccionario de psicoanalisis de Laplanche y

Pontalis, una referencia més vale la pena destacar:

19| 3 falta de este apoyo necesario para la constitucion del placer sexual va a ser determinante en el destino
de las funciones del individuo. Habiamos hecho referencia previamente a la hipdtesis segun la cual la
adquisicion del lenguaje hundiria sus raices en el apuntalamiento, el apoyo en las necesidades, a partir de la
primera comunicacion entre la madre y el nifio, a saber, el proceso de traduccidon del grito al llamado.
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La idea de que las pulsiones sexuales toman sus fuentes y sus objetos
de las pulsiones de autoconservacion ya implica que existe una
diferencia en la naturaleza de los dos tipos de pulsiones; por el
contrario, las primeras se caracterizan ante todo por un cierto modo de
satisfaccibn que al principio no es mas que un beneficio marginal
(Lustnebengewinn) del funcionamiento de las segundas. Esta diferencia
esencial se confirma en Freud por el empleo repetido, refiriéndose a las
pulsiones de autoconservacién, de términos como funcién y necesidad.
Siguiendo esta linea de pensamiento, cabe preguntarse si, dentro de
una terminologia mas rigurosa, no convendria denominar necesidades a
lo que Freud llama ‘pulsiones de autoconservacioén’, diferenciandolas asi

mejor de las pulsiones sexuales. (Laplanche, & Pontalis, 1996).

Esta referencia no carece de interés, y nos orienta en nuestro recorrido introduciendo
una pregunta que no merece ser apartada: ¢por qué Freud no utiliza el término necesidad
y opta por el de "pulsiones de autoconservacion”, a sabiendas de que la pulsion, en su
conceptualizacién, y a diferencia de la necesidad, carece de objeto fijo? ¢Estariamos,
entonces, en presencia de una pulsiéon con objeto? Esto seria una contradiccion en sus
términos, ¢0 habriamos de suponer la existencia de mociones pulsionales afectadas por
el retorno de la exigencia objetal que la necesidad entrafia? Esto ultimo hablaria de una
tendencia mas aca de la necesidad, sustraida entonces la ausencia de fijeza de objeto
que caracteriza a lo que en sentido estricto denominamos "placer sexual”.

Volviendo a los Tres ensayos..., en el apartado titulado "La organizacion genital”,

Freud retoma los rodeos en relacion al apuntalamiento de la sexualidad en la necesidad:
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La primera de estas organizaciones sexuales pregenitales es la oral, 0
si se quiere, canibal. En ella, la actividad sexual no est4 separada de la
absorcion de alimentos. El objeto de una de estas actividades es
también objeto de la otra, y el fin sexual consiste en la asimilacion del

objeto. (Freud, 1905, pg.104)

Se constata como, a posteriori, el placer sexual toma una autonomia respecto de la
funcién, o necesidad, alimenticia, desprendiéndose entonces la "pulsion de nutricién" de
la fijeza y dependencia exterior que la actividad alimenticia como necesidad requeria:

Como resto de esta fase de organizacion ficticia y que soélo la patologia
nos fuerza a admitir, puede considerarse la succion, en la cual la
actividad alimenticia a sustituido el objeto exterior por uno del propio

cuerpo. (Freud, 1905, pg.104)

El autoerotismo, entonces, se constituye asi como la primera fase sexual, carente de
objeto y despojada del objeto exterior que la actividad alimenticia en tanto tal exigia. Se
entrevé asi cOmo el objeto pulsional sexual permite un desprendimiento, una separacion
de la presencia de ajena, reproduciendo igualmente el placer que en un principio no era
posible distinguir de la acciéon conservadora. Entonces:

El fin sexual del instinto infantil consiste en hacer surgir la satisfaccion
por el estimulo apropiado de la zona erégena elegida de una u otra

manera. Esta satisfaccion tiene que haber sido experimentada
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anteriormente para dejar una necesidad de repetirla." (Freud, 1905,

pPg.92)

Al afirmar esto, Freud cuenta ya con lo trabajado en el Proyecto... La mitica
satisfaccion a raiz de la cual se inscribe la huella que el aparato psiquico tiende a volver a
investir (tendencia a repetir la satisfaccion experimentada anteriormente), una vez
perdida, constatada su imposibilidad (luego de repetidos intentos de recuperacion,
identidad de percepcién mediante) da rienda suelta a la autonomia del placer sexual,
desligado ya de la fijeza del instinto nutritivo. En otros términos, esta renuncia, pérdida,
de la satisfaccién mitica, daria lugar a diversas satisfacciones donde el objeto ya entra en
el orden de lo variable y sustituible.

La regresiéon de una modalidad de satisfaccion canibal anularia el placer sexual
haciendo entonces prevalecer el rechazo al erotismo que el canibalismo conlleva. Esto
altimo implica, entonces, una deslibidinizacion de la pulsion: "En la distincion entre
energias psiquicas libidinosas y otras de caracter distinto expresamos la suposicion de
que los procesos sexuales del organismo se diferencian por un quimismo particular, de
los procesos de la nutriciéon." (Freud, 1905, pg.120)

Por un lado, libido; por otro, conservacion nutritiva. En definitiva, y como dice el

poeta, la doctrina pulsional freudiana se sostiene entre el hambre y el amor.

La tension sexual somatica
‘Resulta apasionante seguir, en las

Cartas a Fliess [...] el progreso de la
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idea segun la cual la energia fisica de la
sexualidad exige una etapa propiamente
psiquica [...] la libido es el primer
concepto que puede llamarse
energeético sin ser anatémico”.

(Ricoeur, 1965, pg.75)

Se nos hace inevitable, llegados a esta instancia de nuestro recorrido, apoyarnos en
un cuadro clinico, o mejor, una posicion que ponga en funcién los conceptos con los que
operamos previamente.

Hasta el momento, no podemos obviar que la oralidad fue el apoyo que tomamos
para desplegar nuestra argumentacién. Si bien lo trabajado no necesariamente se reduce
a dicha fuente pulsional, ni siquiera al objeto correspondiente, el hambre, y la pulsién oral
no dejan de ser, incluso en Freud, el fendmeno mas aprehensible y clarificador de
nuestra elaboracion.

Asimismo, la oralidad cobra prevalencia en algunas posiciones mas que en otras, y
cualquier estudioso clinico no tardaria en percatarse de que la histeria y la melancolia
son posiciones donde la oralidad es mas pesquisable que en otras estructuras. Por
supuesto que caeriamos en un grave error si nos redujésemos exclusivamente a estas
dos posiciones. Sin embargo, y s6lo con fines didacticos, nos ajustaremos en este
apartado a la melancolia.

La posicion melancolica, segun las teorizaciones de Freud, estd marcada por una

fuerte prevalencia de la oralidad, cuestién que, por ejemplo, se afirma en “Duelo y
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melancolia” (1917), en términos de la ya conocida “identificacion oral canibalistica”, sesgo
por el cual Freud aborda la melancolia en sus escritos mas tardios.

Por otro lado, lo recorrido hasta este punto nos permitié diferenciar el hambre del
apetito. Si bien el apetito se intrinca con el hambre, en tanto el placer sexual se agrega
secundariamente a la necesidad orgénica, este ultimo no implica, de forma necesaria,
como argumentamos, al primero.

Las situaciones de supervivencia muestran muy bien cémo un ser humano, urgido
por la necesidad organica del hambre, es capaz de prescindir de todos los atributos que
el apetito y el gusto conllevan. No obstante, este tipo de situaciones justifican dicha
modalidad de incorporacién oral del objeto, y lejos estamos de autorizarnos a adjudicarle
un estatuto patoldgico a dicho comportamiento.

En un manuscrito de Freud, llamado “G”, cuya fecha no esta claramente
determinada, aunque se estipula que fue escrito alrededor de 1895 (el mismo afio en que
fue escrito el Proyecto...), ya se anticipan en la teoria freudiana ciertos rasgos, cierta
apreciacion, de lo que veintidés afios después va a ser plasmado en el articulo ya
mencionado: “Duelo y melancolia”.

Un breve recorrido por este manuscrito nos aporta cierta concepcion freudiana de la
posicibn melancélica, cuyas resonancias respecto de lo trabajado anteriormente son
inevitables.

Partamos de la afirmacion principal del manuscrito: “La melancolia consistiria en el
duelo por la pérdida de la libido.” (Freud, 1895b, 240)

Ya en “duelo y melancolia”, Freud diria que si hay algo que define al melancdlico, es

la “pérdida de la capacidad de amar’. No obstante, abusariamos de las formulas
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freudianas si llegasemos a generalizar que quien no siente amor por alguien es un
melancélico. Ademas, sabemos incluso que desde “Introduccién del narcisismo”, el yo
cobra estatuto de objeto y, por lo tanto, puede ser amado como cualquier otro, no sin
pagar el precio que la neurosis exige.

La pérdida de la capacidad de amar de la melancolia exige ser fundamentada, y
Freud no vacila, ya muy tempranamente, en aportar una explicacion aproximada a dicho
impedimento:

[...] el grpo sexual psiquico (ps.S.)'! es despojado de su magnitud de
excitacion. Aqui se dan dos casos: 1) cuando la produccion de excitacion
sexual somatica (s.S) disminuye o cesa, y 2) cuando la tension sexual es
desviada del grupo sexual psiquico (ps.S). El primer caso, en que se
suspende la produccion de excitaciobn sexual somatica (s.S), es
probablemente caracteristico de la melancolia grave comun. (Freud, 1895,

240)

En consonancia, lo mencionado anteriormente, la suspensién de la magnitud de
excitacion que afectaria al grupo de representaciones sexuales psiquicas
(representaciones que la tension somatica, llegado a determinado umbral, despierta)

hace a la perdida de libido que define en este escrito a la melancolia.

' Se aclara en una nota al pie del manuscrito, que con esta expresién Freud se refiere al grupo de
representaciones con las que entra en relacion la tensidn sexual fisica luego de alcanzar cierto umbral, para
luego tramitar y procesar psiquicamente esa tension. Se trata, entonces, de la elaboracion psiquica de
tensiones somaticas. Este es el sentido que en el manuscrito va a cobrar lo que llamamos comunmente
“libidinizacion”. Asimismo, esta expresion retorna, indicado en una nota de Strachey (AE, Vol. 3, 67), en “la
represion”, donde Freud aclara que la agencia representante de la pulsion consta de dos elementos que
sufren, por represion, diferentes destinos. Uno de ellos es la representacion o grupo de representaciones
investidas.
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No deja de traernos problemas el limite, difuso, que a esta altura de la investigacion
de Freud separa la neurastenia de la melancolia. En efecto, las dos quedan del lado del
“‘menos” de excitacién, siendo la neurastenia caracterizada por la disminucién de
excitacion sexual somatica (s.S), y la melancolia por el cese de (s.S).

Ahora bien, continuando con la lectura del escrito, nos encontramos con una de las
primeras aproximas freudianas al fendmeno de la anorexia: "La neurosis
alimentaria paralela a la melancolia es la anorexia. La famosa ‘anorexia nerviosa’ de las
nifas jovenes me parece (luego de una observacion detenida) una melancolia en
presencia de una sexualidad no desarrollada.” (Freud, 1895, 240)

Es decir: “Pérdida de apetito: en lo sexual, perdida de libido" (Freud, 1895, 240.)

Se observa asi que Freud, al poner en relacion de homologia la pérdida libidinal, y la
del apetito, hace de la anorexia una forma paralela a la melancolia. Ya se entrevé en
Freud una separacién entre el hambre y el apetito, en tanto este Ultimo es inseparable de
la libidinizacion de la actividad de comer.

Ahora estariamos, entonces, en presencia de una imposibilidad de que la reaccion
especifica tenga lugar, en tanto es necesario, para que esto suceda, que el grupo de
representaciones psiquicas (s.Ps) sea anudado a la tension sexual somatica, donde esta
dltima, luego de dicho anudamiento, seria traducida en tension sexual psiquica, o sea,
libido.*

Refiriéndose a la tensién enddgena (hambre, sed, etc.), afirma:

12 Strachey sefiala que el término “libido” aparece por primera vez en la obra freudiana en el

presente man uscrito.
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“[...] solo se la nota cuando ha alcanzado cierto umbral. Solo a partir de ese
umbral es valorizada psiquicamente, entra en relacion con ciertos grupos de
representaciones, que luego ponen en escena el remedio especifico. Entonces,
a partir de cierto valor, una tension sexual despierta libido psiquica. [...] En la
neurosis de angustia esa mudanza sobreviene [...] la tensién fisica crece,
alcanza su valor de umbral con el que puede despertar afecto psiquico, pero por
razones cualesquiera el anudamiento psiquico que se le ofrece es insuficiente,
es imposible llegar a la formacion de un afecto sexual porque faltan para ello las
condiciones psiquicas: asi, la tension fisica no ligada psiquicamente se muda en

angustia” (Freud, 1895b, 232)

Ahora bien, la tension sexual somatica, en la melancolia, no llega al grupo de
representaciones psiquicas, cuyo anudamiento permitiria el pasaje a la tensién sexual
psiquica (libido). La formacién de la libido, del placer sexual ligado a las representaciones
referidas al apaciguamiento de la tensién, queda inhibida, quedando la melancolia
entendida como "Inhibicién psiquica con empobrecimiento pulsional y dolor por ello”.

Habria entonces, en la neurosis de angustia, un desanudamiento que deja libre la
tension fisica, desanudada de lo psiquico. Este anudamiento primero, en la melancolia,
no se efectuaria. En la neurosis de angustia, la tensiébn somatica (s.S), desanudada, se
acumularia mudandose en angustia. En la melancolia, la (s.S)" cesaria su produccion, y
no habria posibilidad de que la excitacion somatica alcance el umbral que libidinice la

actividad.

'3 “La melancolia atarie a la falta de s.S” (Freud, 1895b, 243).
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Sintetizando, esta imposibilidad de anudamiento en la melancolia, impide el pasaje
de la tension sexual somética a la psiquica, es decir, el anudamiento con el grupo sexual
psiquico (s.Ps). En este punto ubica Freud la melancolia. De todos modos, la melancolia,
como referimos anteriormente, se entremezcla en esta época con la neurastenia y la
neurosis de angustia. Freud habla en términos de melancolia neurasténica (exceso de
descarga por masturbacion excesiva, y disminucién de excitacion sexual somética),
melancolia como destino de la histeria, etc.

Los recursos con los que Freud cuenta no permiten una clara delimitacién respecto
de lo que ser& su concepcién en 1915, lo que no nos impide que cierta intuicién freudiana
nos permita aproximarnos a esta Ultima forma de la melancolia. En efecto, la denominada
melancolia ansiosa, descrita en el “Manuscrito E”, consiste no tanto en la disminucién o
cese de (s.S), sino en una desviacién de (s.S) en el punto donde esta deberia ser
traducida al registro psiquico. De este modo, el procesamiento psiquico que permitiria la
relacion del sujeto y el exterior como posibilidad de localizacion del objeto adecuado a la
accion especifica, se veria obstruida.

En términos de los Tres ensayos, la satisfaccion oral del melancdlico quedaria
reducida al punto de apoyo desde donde habria de constituirse el placer sexual, sin poder
traducirse entonces la energia somatica en psiquica, y quedando la actividad
deslibidinizada y reducida a un orden objetal que dista de entramarse en el registro
representacional.

Concluyendo, se constatan en Freud diferentes sucesos a raiz de los cuales la
funcion orgénica pierde la libidinizacion que hace al ser hablante un ser de placer, de

deseo, y no de necesidad. La melancolia muestra en forma clara el estatuto del objeto,
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despojado ya de todo tipo de valor simbodlico. En la melancolia este objeto pierde
entonces su valor significante.

Un objeto de estas caracteristicas no seria permeable a las redes del simbdlico, a su
permutabilidad, y permaneceria entonces en un estado de petrificacion, de fijeza,
resistente a cualquier tipo de articulacion con un discurso, lazo social, o relacién con el

Otro.
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